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FORMATION A L’ANIMATION  
DE CAFÉ PHILO 

N’importe qui peut faire un café philo  
mais c’est souvent alors n’importe quoi ! Un café philo ne s’improvise pas. 

En apparence, les cafés philo sont des choses simples et faciles à 

mettre en œuvre, comme s’il suffisait de poser un thème ou une 

question pour faire un café philo. L’animation d’un café philo est plus 

compliquée qu’il n’y parait, surtout si l’on faire autre chose que de la 

philosophie de comptoir, c’est même une chose plus compliquée 

qu’une conférence ou qu’un cours. Fort de son expérience de cafés 

philo (réseau SOPHIA) depuis 1997, l’association UPP-ALDERAN 

propose une formation à l’animation de Cafés philo en 4 modules 

progressifs et autonomes, depuis les principes des cafés philo jusqu’à 

l’animation philo : 

Module 1 - COMPRENDRE LES CAFÉS PHILO 

Module 2 - ANIMATION DE LA PAROLE 

Module 3 - FORMATION SUR LA PHILOSOPHIE 
Module 4 - ANIMATION PHILO 

L’objectif de cette formation est de préparer aux fonctions d’animateur 

de café philo. Cette formation comporte un volet théorique et un volet 

pratique, qui sera effectué dans un café philo référent de notre réseau 

de café philo. Chaque module peut s’organiser de manière 

indépendante. 
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Module 1 - COMPRENDRE LES CAFÉS PHILO 

Le premier module est consacré à la présentation des principes généraux des 
cafés philo, de leur histoire, des différentes approches et écoles existantes, des 
différentes techniques d’animations, aux enjeux philosophiques d’un café philo.  

Principaux sujets abordés : 

- Les cafés philo, par-delà l’effet de mode et les préjugés anti-cafés philo 

- Historique des cafés philo (histoire contemporaine, histoire ancienne) 

- Les principes d'un café philo 

- Les cafés philo dans l’éventail des activités philo : spécificités, 
différences et complémentarités 

- Les différentes écoles d’animations 

- Les conditions philosophiques d’un café philo  

- Les cafés philo face aux cafés thématiques et aux pseudo cafés philo 

- Qui peut animer un café philo ? Quelles compétences ? 

- Les conditions de participation, la qualification des café-philistes  

- Le café philo comme pratique philosophique (praxis) 

- Les principaux pièges dans les cafés philo 

Ce module peut se faire sur une journée de formation (avec séance pratique en fin 
de module).  

Formation en présentiel uniquement. 

!  
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Module 2 - ANIMATION DE LA PAROLE 

Le deuxième module est consacré à l’apprentissage de l’animation de la parole 
(méthode SOPHIA) point de départ élémentaire de l’animation d’un café philo, 
même pour l’animation-philo. Principaux sujets abordés : 

- Le rôle de l’animateur de la parole 

- Introduction du débat (et non du sujet) et présentation des règles de 
fonctionnement 

- La gestion du temps du débat (respect des créneaux horaires) 

- L’attribution de la parole et la gestion des tours de parole 

- La gestion chronologique des interventions 

- A quelles conditions interrompre une intervention ? 

- Le recentrage des débats 

- Les régulations en cas de débats personnels 

- Quelques pièges à éviter dans la tournure des débats 

- La gestion des interventions de l’animateur Philo 

- Le dernier tour de parole 

- La conclusion du café philo 

Ce module peut se faire sur une journée de formation (avec séance pratique en fin 
de module).  

Formation en présentiel uniquement. 
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Module 3 - FORMATION SUR LA PHILOSOPHIE 

Le troisième module est consacré à une formation générale sur ce qu’est la 
philosophie, ses origines, la démarche philosophique, la différence avec la 
philosophistique, les relations entre philosophie et raison,.. etc. Principaux sujets 
abordés : 

- Ce que n’est pas la philosophie  

- Qu’est-ce que la philosophie ? 

- Les origines de la philosophie 

- Qu’est-ce qu’être philosophe ? 

- L’utilité de la philosophie 

- La démarche philosophique 

- La transmission de la philosophie 

- Le progrès de la philosophie, les progrès en philosophie 

Ce module peut se faire sur une journée de formation.  

Formation possible en distanciel, en visioconférences ZOOM. 
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Module 4 - ANIMATION PHILO 

Le quatrième module est consacré à l’animation philo, sur ces principes, le choix 
des sujets, sur la préparation des sujets, la préparation des supports 
pédagogiques, l’introduction du débat, la présentation du sujet, l’animation du 
débat et la conclusion. Principaux sujets abordés : 

- Le rôle de l’animateur philo 

- Neutralité de l’animateur et de l’animation 

- Le choix du sujet 

- Les supports de réflexion 

- L’introduction du sujet 

- Le rôle des interventions philosophiques et leurs conditions 

- Le recentrage thématique du débat 

- La rigueur terminologique et conceptuelle 

- La dynamisation du débat 

- La validité des arguments 

- La rationalité du débat 

- La conclusion philosophique du débat  

* * * 

Ce module peut se faire sur une journée de formation (avec séance pratique en fin de 
module).  

Formation en présentiel uniquement. 

!  
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MODALITÉS PRATIQUES 

=> Formateur : Eric Lowen, philosophe, animateur du café philo “Victor 
Schoelcher” de Toulouse depuis 1997 et directeur de cours de l’UPP. D’autres 
animateurs interviendront dans les modules pour apporter leur expérience et 
leurs connaissances. 

=> Documents pédagogiques et bibliographie : les cours seront 
accompagnés de documents pédagogiques (manuels de cours, articles de 
presse, vidéos, revues...), ainsi que d’une bibliographie.   

=> Tarif de la formation (en présentiel)  :   

- Module à l’unité (la journée) : 400€ + frais de déplacement 

- Les 4 modules : 1200€ + frais de déplacement 

=> Devis : Un devis sera établi en tenant compte de vos choix et des frais de 
déplacement s’il y en a. 
  
=> Nombre de place limité : Nombre de place limité à 15 personnes, cela 
permet de travailler en petit groupe et d’assurer un suivi personnalisé.  

=> Animation de cafés philo  : La formation pratique se fera par l’animation 
de cafés philo dans un de nos cafés philo référents ou dans les modules. 

=> Facturation : Le règlement des modules s’effectuera sur présentation de 
facture établi par l’association UPP-ALDERAN après la réalisation des 
interventions (règlement par chèque ou virement bancaire). 

=> Annulation : En cas d’annulation d’une partie ou de la totalité de la 
formation, seuls seront facturées les modules réalisés et les frais de 
déplacement engagés. 
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