
Une séance particulière… 
 

Objectifs : 

• Jouer avec des fruits et des légumes 
• découvrir le land’art 

Niveau : PS et MS de maternelles, 11 enfants 

Intervenants : 

• bibliothécaire : Nathalie Soubrier 
• animatrice du centre aéré : Sofia et Claire 

 
Créneau horaire : une seule séance de 15h15 à 16h30 
Lieu : la bibliothèque municipale 

Matériel technique : 

• Restes d’épluchures de légumes de la cantine du menu du jour (salade 
seulement) 

• Légumes et fruits qui allaient partir à la poubelle (supérette du village) 
• Pain dur (boulangerie) 
• Aliments périmés trouvés dans le placard d’Aïcha…. : biscuits, fruits secs, 

pâtes, etc… 

Déroulement: 

Dans le cadre de la semaine contre le gaspillage alimentaire, nous avons réalisé 
des têtes de personnages, à la façon du peintre italien Arcimboldo. Technique du 
land’art. 

Temps 1 :  

Lectures de Un petit trou dans une pomme et Loup d’Olivier Douzou. 



  

 

Temps 2 : 

Réalisation de leurs têtes seuls ou à plusieurs…… 

Contrainte : utiliser une seule couleur pour les aliments utilisés. 

Temps 4 : 

Prendre des photos des œuvres. Impressions format A4. 

Puis exposition des photos à la cantine scolaires pendant 1 mois ½. 

 

 


